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Режим дня

пришкольного лагеря

<<Одуванчию>

Режим дня пришкольное лагеря <<Одlъанчию> при МБОУ Гимназии г.
Шагонар составлен на основе санитарно-гигиеЕшIеских правил и норм
сАIпILтIт 2.4 ,4 .2599-10 .

Подготовка, проветривание
каOинетов , сбор детей.

В 08:00

08:З0-09:00
ак 09:20_09:40

l0:00-10:30
Отрядные и лmерные дела

Общественно-полезный д
10:30-12:00

Проryлка на свежем возд}хе 1,2:00-1,2:40

Обед
Свободное в емя 14:00-14:30

Уход домой С 14:30

г,

Утренняя зарядка

Оздоровительные процедуры

13:00-13:З0


